Decalogo de Intenciones
para el uso seguro, consciente y
responsable del entorno digital

La Paz - Bolivia
2026




Decéalogo de Intenciones
para el uso seguro, consciente
y responsable del entorno digital

R e
Jl,
L T?OTJJJLHT

—\



Presentacion

El presente Decalogo de Intenciones recoge las voces,
preocupaciones y propuestas de las y los adolescentes y
jovenes de las unidades educativas Republica de Francia
“B”, Luis Ernst y Nuestra Sefiora de La Paz Il, en el marco
del proyecto “Ciberdefensa Juvenil: Protegiendo derechos
con tecnologia critica y seguridad digital en Achachicala

(La Paz, Bolivia)”, implementado por
Fundacion Machaga Amawta.

A traves de los talleres formativos desarrollados durante
los meses de abril, mayo y junio de 2026, las y los
estudiantes han reflexionado sobre los desafios que
enfrentan en el entorno digital y emitido propuestas al
respecto: desde la desinformacion y las noticias falsas,
hasta la violencia digital, el cuidado de sus datos
personales y el impacto ambiental del uso de la
tecnologia. Este documento es el resultado de ese
proceso de dialogo y construccion colectiva, y busca ser
un insumo para la elaboraciéon de politicas locales y
acciones educativas que promuevan entornos digitales
seguros, criticos y responsables
para las generaciones jovenes.
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Experimentamos diversas formas de violencia digital que incluyen
insultos y amenazas desde perfiles falsos, acoso por parte de
compaferos y companeras, a través de redes sociales y chats de
juegos en linea, asi como la recepcion de imagenes o videos de
contenido sexual o intimo por parte de personas desconocidas.

Es fundamental que las autoridades educativas y municipales
reconozcan estas violencias y establezcan mecanismos de
prevencion, atencién y sancion.
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Demandamos que la formacion en capacidades digitales
y la prevencion de riesgos en internet sean parte
de la curricula escolar de manera transversal.

En talleres de informacion, desarrollamos habilidades para verificar la
veracidad de la informacion y detectar noticias falsas. Consideramos
que herramientas, con enfoque inclusivo y de género, deben ser
accesibles para la totalidad de estudiantes.
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PREVENCIGN Y SENSIBILIZACISN
SOBRE LA VIGLENCIA DIGITAL
ENTRE PARES Y EN RELRCICNES DE PAREUR

Hemos identificado que el acoso y la violencia digital
también ocurren en el ambito de las relaciones de pareja y
entre companeras y companeros de curso.

Solicitamos programas de prevencion que nos brinden
informacion clara para reconocer este tipo de violencia,
conocer sus efectos y saber como realizar la denuncia, sin
temor a la revictimizacion.
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Sabemos que entidades como la unidad educativa y otras
instituciones solicitan nuestros datos personales.

Demandamos que nos garanticen mecanismos claros de
proteccién, tratamiento seguro de nuestra informacioén y
explicacion sobre el uso que se dara a nuestros datos.

4

(o)



LS

Facebook y otros medios.
estafas y desinformacion.
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Hemos sido testigos de ofertas engainosas de premios,
trabajos falsos y publicidad abusiva a través de WhatsApp,

Solicitamos que el Estado regule estos contenidos para que
el espacio en linea sea un lugar seguro y no un escenario de
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Reconocemos que el uso de internet y redes sociales
afecta nuestro estado de animo y bienestar.

Pedimos que se generen espacios de dialogo y
acompanamiento para abordar estos impactos.
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A través de talleres sobre medio ambiente y tecnologias

responsables, hemos aprendido sobre la huella de carbono
digital, la obsolescencia programada y la basura electronica.

Proponemos acciones concretas en nuestras
comunidades educativas para reducir el impacto ambiental
del uso de dispositivos: el reciclaje, la reutilizacion

y el uso consciente de la tecnologia.
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Muchas veces, desconocemos las instancias a las que acudir
cuando somos victimas de violencia digital y queremos
denunciar formalmente los hechos.

Demandamos rutas de denuncia claras y accesibles, asi como
personal capacitado en las unidades educativas y en
instituciones como el SLIM y la Policia, para que brinden una
atencion oportuna y sin revictimizacion.
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No queremos que nos vean unicamente como victimas o\
usuarios pasivos. Adolescentes y jévenes tenemos
propuestas, ideas y capacidades para contribuir a la
seguridad digital. La participacion en “Guardianes Digitales”
es una muestra de nuestro compromiso, asi como la
elaboracion del contenido comunicacional para una campana
de concientizacion sobre la prevencion de violencias digitales.

Exigimos que se nos escuche y participar en la toma de
decisiones sobre politicas digitales que nos afectan.
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Compromiso

Este Decalogo de Intenciones es un
primer paso hacia la construccion de
entornos digitales seguros, criticos y
responsables para la juventud de
Achachicala, La Paz - Bolivia.

Nos comprometemos a difundir estos
principios entre companeras y
compafrieros, y a trabajar de manera
conjunta con docentes, familias y
autoridades para hacerlos realidad.
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