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MATEMATICA - PRIMER ANO DE PRIMARIA

—

® S0y Fanchito y tengo 5‘*‘-

Espacialidad, temporalidad y 6 afios. Hoy recibo la
. seriacion Visita de mi abuela y \eeef”
) ) abuelo; y aprendo a
PRACTICA orqanizar las cosas. <t

Fanchito recibe con mucha alegria la visita de su abuela y
abuelo y les cuenta que su maestra le enseiio sobre la espacialidad, la temporalidad y la seriacidn.

|dentifica el espacio que ocupan las cajas:

A B A

Pinta la caja sobre la silla. Finta la caja debajo [a silla. Finta la caja delante la silla.

I A .

Pinta la caja detras la silla. Fintala caja a la derecha delasilla.  Fintala caja a la izquierda de la silla. 7

.




TEORIA

a espacialidad es el espacio que ocupan personas, cosas 0 animales. Ejemplo: delante-detras, arriba-abajo,
derecha-izquierda.

a temporalidad indica el tiempo determinado. Ejemplo: antes-después

La seriacion es el orden que se le da a las cosas segun su parecido. Ejemplo: por tamafio, color, forma.

VALORACION

La abuela y el abuelo de Panchito, orqullosos de ser kabinefios, le explican y ayudan a identificar con una flecha las
enfermedades que se tratan con las siguientes hierbas:

Fatujl Cura la hernia fapa Santamarfa Malaria y sarna

Cafecillo Mocheo Albaca Vesicula, heridas

Hoja de Guayaba Picadura de viboras Mata palos o jiririta Diarrea
PRODUCCION

Finta las estrellas de grande a pequenia: * * * * *




2 Formas geométricas:

cvadrado, recténgulo - L%
o bou ’ ’ o0y Chichita y tengo 6 q
triéngulo y circulo afios. foy conozco las f\'}:

PRACTICA figuras geométricas. se

Chichita esta en la Flaza "3 de Febrero de Riberalta. Ayldale
a buscar figuras geométricas:

¢Aué forma tiene [a plaza principal?

Finta de colores las siquientes fiquras geométricas:
Circulo Cuadrado Rectangulo Triangulo

/\

Rojo Aul Verde Amarillo




TEORIA

Una fiqura geométrica es el conjunto de lineas rectas o curvas que estan unidas y delimitan una superficie plana.
[l cuadrado tiene 4 lados iquales. .

[l rectanqulo tiene 4 lados, de los cuales 2 son iguales entre sf. -
El trianqulo tiene 3 fados. A

El circulo tiene una sola linea curva cerrada. ‘
VALORACION

Chichita aprendio a reconocer las fiuras geométricas en su entorno. Ahora sabe que las mas comunes son €l
cuadrado, el rectanqulo, el triangulo y el circulo.

PRODUCCION

Escribe el nombre de las figuras geométricas que aprendiste:

1 3
2 4




-

4 o, !
D
2 Hoy conozco el |

3 Peso, tamario y forma

r
; eso, tamanoy Ny
PRACTICA D forma de las cosas.
oy Fanchito diferencia el peso, tamario y forma de los objetos. o <

|dentifica el tamafio y forma de las sandias:

RS0 PRS0
FOrMA; FOrMA;
. 10 libras 0 libras

TEORIA

Peso es la unidad de fuerza de una cosa.

Tamaio es la dimension fisica de una cosa u objeto: altura, largo, ancho, volumen y superficie.

Forma es |a fiqura exterior de un cuerpo u objeto: cuadradas, redondas, rectanqulares, efc.




VALORACION

Panchito aprendio a diferenciar peso, tamano y forma.

Pinta del mismo color las fiquras que se parecen entre sf.

S OB

2OC109

PRODUCCION

Cscribe la forma de los siquientes objetos: ( Ventana I

Pelota ‘)
Trianqulo Q

Rectangulo




MATEMATICA - CEGUNDO ANO DE PRIMARIA

Soy it q
,‘ Nimeros con tres digitos tengo 7 affos. Hoy leo y Aj
° escribo nimeros de tres % =
PRACTICA digitos y hablo de las

comunidades Chacobo. ecPnien§

Chichita pertenece al pueblo Chacabo y habla de ello en su curso.

Las y los habitantes del pueblo Chacobo creen en la inmortalidad del alma. Cl alma, después de la muerte del
cuerpo, deambula por la selva y luego vive en la casa grande, rodeada de abundantes alimentos. En ese lugar todos
son iquales y hacen lo que les qusta.

Responde a las siquientes preguntas:

JCuantas comunidades son parte de la nacion Chacobo?




TEORIA

En el pueblo Chacobo, que vive en Riberalta, existen 23 familias.
[l ndmero 23 es un nimero de dos digitos

Del 1l 9 son ndmeros de un digito: 1-2-3-4-5-6-7-8-9,
Del 10 :al 99 son nimeros de dos digitos: 10 - 11- 12-13-14-15... 99.

Del 100 al 999 son nimeros de tres digitos: 100 - 101- 102 - 103 - 104 - 105... 999,

VALORACION

Chichita esta orqullosa de pertenecer al pueblo Chacobo y aprendid a diferenciar los ndmeros de tres digitos.

PRODUCCION

Cscribe la cantidad y el nimero de digitos que indican las siquientes oraciones.

Ciento cuarenta s la cantidad de estudiantes de la escuela de Chichita. 140 = 3 digitos
En las escuelas de las comunidades Chacobo estudian ciento dieciséis MUJEES. v

La nacion Chacobo esta conformada por quinientas trece familias. e
En todas esas familias las mujeres de 0 a 18 afios son trecientos Setentay NUEVE. ..o




Conteo y desconteo de

. himeros naturales ) Soy Panchito y
, tengo 7 afios. Hoy
PRACTICA ) vy de paseo a

| " | | Tumichucua.
Fanchito y su familia van de paseo a Tumichucua. Imagina que les

acompanas y responde a las siquientes prequntas:

2 Qué ruta deben tomar Fanchito y su familia para llegar a Tumichucua?

JCuantos salvavidas son de color azul?

.';"« “‘%’Ill < ==
(2 %" O e,

oi de J nifias que estan paradas a orillas del Tumi, 3 se meten al aqua j Cuantas no se mojaran®




TEORIA

Los ndmeros naturales son simbolos que nos permiten contar cosas, personas, animales y otros.

Cuenta y completa los ndmeros que faltan: T3 9
Completa, descontando los nimeros que faltan: 108 6 4. .2 ..
VALORACION

Fanchito aprende a contar y descontar. Responde las siquientes prequntas:

o Cudntas nifias hay en tu curso Escribe sus nombres.

Fara terminar [ leccion de hoy, resuelve las siquientes prequntas.

1. EnTumichucua vi 7 aves, 4 lagartos y dmonos ,Cuantos animales vi? .............crerrcnne

2. Chichita tiene 3 hermanos y 3 primos. A Tumichucua fueron 3 de sus hermanos y un primo g Cuantos
de sus hermanos y primos no fueron @ TUMIChUCUAY ...




Medidas de tiempo: segundo,

- Minbto, hora y dia oy visito la Catedral ﬁ
PRACTICA de Riberalta y

conozco las med|das
Chichita visita [ catedral de Riberalta, es hermosa, y le llama gl de tiempo. S
la atencion el reloj, la forma en que se mueven las aqujas |
que marcan sequndos, minutos y horas. También recuerda las
ceremonias religiosas y espirituales de su pueblo Chacobo.

7 Cudles son las fiestas religiosas mas importantes de Riberalta y en qué meses se celebran?

TEORIA

Las unidades principales de tiempo son: el sequndo, el minuto, la hora y el dia. £I sequndo es [a unidad
oficial del tiempo, en el sistema internacional de pesos y medidas.




> 60 sequndos hacen T minuto.
> 60 minutos hacen 1 hora.
> 24 horas hacen 1 dia.

> 1 dias hacen 1 semana.

VALORACION

Chichita, sus companieras y companieros conocieron a relacion entre sequndos, minutos, horas y dfas. También
entienden que se deben respetar as diferentes creencias y espiritualidades de los pueblos.

PRODUCCION

Cscribe las horas que marcan las manecillas del relo].




MATEMATICA - TERCER ANO DE PRIMARIA r,
/‘ Adicién y sustraccién con uno i) Suy Panchio y tengo 2%

y dos digitos 8 afios. Hoy aprendo /™
) ) asumar y restar con ¥
PRACTICA uno y dos digitos.

Galilea es una comunidad kabineRia que esta ubicada a 3 horas
de Riberalta.

Investiga y responde [as siquientes prequntas:

o,En qué fecha y como se celebra el aniversario de Galilea?

oi de las 60 familias, 35 cocinaron quiso de qallina para la fiesta. Entonces: s Cuantas familias no cocinaron
quiso?
Resta: 60-30=..cocoovvv




TEORIA

a suma 0 adicidn es una operacion matematica que ailade una cantidad a otro ndmero.
oe utiliza el signo positivo (+). Ejemplo: ~ 2+2=4

La resta o sustraccion es una operacion que descugnta una cantidad a otro ndmero.

ot utiliza el signo negativo (-). Ejemplo: 32-21=11

VALORACION

La maestra de Fanchito es kabinena, ella nacio en Galilea, una comunidad a mas de 3 horas de Riberalta y no ha
olvidado sus costumbres nila cultura de su familia de origen.

Escribe de donde es tu familia;

[Mi IO I D— y tiene ...... aﬁos.] [Mi DD CH— y tiene...... hermanos.]
PRODUCCION

healiza las siquientes sumas yrestas: g+ 3= R - 07+ 3= e
20 [-0=..... 19-25=..... 04-12=.....



Cuerpos y figuras

i } 9
- geométricas ooy Chichita y tengo ﬁ
PRACTICA 8afios. Hoyvisitoa ' ¢/
Chichita y su familia visitan la comunidad de Alto lvon del pueblo ;loﬁgfr'géy aprendo ST

Chacobo. Ahi vive su abuela Jacinta. Ella disfruta mucho de la
naturaleza y hoy ira a recolectar frutos.

Investiga y ayuda a Chichita a responder estas prequntas;

JA cuantas horas de Riberalta esta Alto lvon?

IE()Rm .....................................................................................................................................................................................................

a geometria es la rama de la matematica que estudia las propiedades de las fiquras geométricas.

Una fiqura geométrica es una superficie delimitada por lineas. Cxisten fiquras geométricas como el
cuadrado que tiene dos dimensiones: ancho y largo.




En cambio, el cubo y el cilindro son figuras geométricas formadas por tres dimensiones: ancho, largo y profundidad.

Fiquras geométricas simples (2 dimensiones): AR o I 5

Fiquras geométricas tridimensionales (3 dimensiones): fl Cubos .. Cilindros
Fara calcular el drea de un cuadrado multiplicamos ancho por largo:

Fara calcular la dimension de un cubo se multiplica ancho por largo y por profundidad:

Las personas del pueblo Chacobo, para medir el espacio de siembra o para recolectar frutos, fijan cuatro puntos
principales y otros intermedios para no salir del mismo.

VALORACION

Chichita y su abuela recorrieron parte de las Tierras Comunitarias de Origen o TC0. En la actualidad, la superficie de
las tierras comunitarias del pueblo Chacobo es de 46.260, 1104 hectareas. £ 90% de ese territorio se encuentra
en la provincia Vaca Diez y el 10% en la provincia Eraltacion. 23 familias Chacobo habitan en este territorio.

PRODUCCION

Ahora calcula la superficie de las siquientes fiquras geometricas: 4em 5em

5em
8¢ ‘
-y 4 W
i 6 cm 8em

4em

22




Multiplicacién de nimeros

.conly2 dgtos Hoy aprendo

a multiplicar

PRACTICA y €xpreso mis
pensamlentosy

La familia de Fanchito se ha reunido para celebrar el cumpleafios sentimientos.

de [ tfa abuela que cumple 82 afos, asi que preparan un rico
churrasco cerca al rio. A fanchito le incomoda que uno de sus

tios incite a los nifios @ pelear porque son hombrecitos y a las ninas les dice que solo deben saber cocinar y atender
a los hombres.

Investiga y contesta estas prequntas junto a Panchito:

2 Qué es la violencia?




TEORIA

a multiplicacion es la suma abreviada en a que un nimero (primer factor o multiplicando) se repite tantas veces
como indique otro nimera (sequndo factor o multiplicador).

Multiplicando — 2
Multiplicador — X 4
Producto o resultado — 8

VALORACION

Fanchito aprendio @ multiplicar. También comprendio la importancia del autocuidado o el cuidado propio y poner
limites @ la violencia, ya que el cuerpo de una persona se debe respetar.

PRODUCCION

Resuelve las siguientes multiplicaciones:

03 39 45 36 57
x 63 x [/ x 18 x 1 x 64










COMUNICACION Y LENGURJE - PRIMER AN DE PRIMARIA

i o0y Chichita y s
" . Poesias y canciones tengo 0 afios. Hoy canto fd;
“Sombrero de Sao
PRACTICA aprendo de poesta. i

Chichita y todo el curso cantan el “Sombrero de oao”, un tema
compuesto por Fedro ohimose, gran poeta y musico riberaltefio.

10 también canta junto a Chichita, sus companieras y companeros:

A esa pelada yo le reqalaré 01, flojo, sinvergienza,
bara la fiesta un sombrero de sao K Tira vidas 4 qué querés?
ba que se tape y me tape a mi también A su hija, Dona Esta,
cuando yo la bese debajo el Ocoro. J; quién mas ha de ser’.
ol en la tranquera me pilla su mama J;/lcaso con canciones
con el sombrero yo la saludaré las vas a mantener?

y al prequntarme yo le contestaré; j Con canciones jNo sefioral
oefiora buenas tardes 5 como le va a usted? iCon este corazon!




TEORIA 20
La cancion es una composicion que posee meloda, ritmo, letra y acompafiamiento de
instrumentos musicales.
a poesia tiene versos escritos que expresan las emociones del autor sobre algo.
La poesfa tiene versos escrit | del autor sobre al
, — — all Ea
Responde las siquientes preguntas:
2 Qué poetas, cantantes o musicos riberaltefios o riberaltefias conoces?
¢ Qué canciones cantan las nifias y nifios en [a escuela?
Encierra en un circulo [as palabras que muestran respeto a ninas y mujeres:
Amor Robar Anapl Soldardad ~ Curar o
Valorar / nsult
0dio : . Valentia F U0
0ismo entir . scar eqar ~
Respeto : Lastimar stz : Dafiar




Escritura creativa: cuentos, g, s

i o0y fanchito y tengo &
- poesias y rimas 6 afios. Hoy aprendo a g |

PRACTICA escribir e interpretar s

Lee la siguiente historia:

el significado de las
palabras. o <

Vs

El Grillo Curd

Habia una vez un grillo llamado Curd que cantaba y jugaba con las hormiquitas y los sepes. Cierto dia Curd cayo
en un hoyo profundo que suele ser preparado y tapado con ramas por cazadores de animales mas grandes. /|
caer, Curd se golped mucho y, aunque grito, nadie lo escuchd. Sus amigas y amigos, las hormigas y sepes,
le echaron de menos e iniciaron su busqueda hasta que escucharon los gritos de auxilio de Curd. Hicieron una
hilera, agarrandose unos de otros, hasta llegar a Curd que estaba muy mal herido. Le cargaron, subieron y
curaron sus heridas, pero perdio una patita. Después del accidente, Curd ya no fue el mismo, estaba triste
y deprimido. Mas, sus amigas las hormigas y los sepes inventaron nuevos juegos: de mesa, de palabras y
carreras en las que ganaba el equipo que mas rapido llevaba a Curd. Ahora Curd, gracias al apoyo de sus
amigas y amiqos, es mas independiente y volvio a cantar y jugar.




s hora de responder las siquientes prequntas:

1. 5, Qué le pasé a Curd? ] 2. jQuiénes ayudaron a Curd y como’?

TEORIA

El cuento es una narracion breve, oral o escrita, de hechos reales o ficticios.
I poema es una composicion literaria escrita en versos que expresa emociones de la autora o autor.
La rima es [ repeticion total o parcial de sonidos de dos o mas versos. Ejemplo: nacer y crecer.

VALORACION

La historia de Curd nos recuerda que: = Todas y todos merecemos una vida feliz y sin violencia.
2 Lasolidaridad es muy importante para superar dificultades.

PRODUCCION

Practica y escribe palabras que rimen con las que se encuentran en los cuadros:
Respeto  —=  decreto buardar s
Muer Amar

Atardecer Cuidar




Nombres propios Y comunes;

. trabalenguas y adivinanzas Hoy escribo
) nombres propios
PRACTICA ¥ comunes en

trabalenquas y
adivinanzas.

Chichita se inscribe en la banda de su escuela y aprende a tocar
la pacahua o flauta. Clla esta muy emocionada porque se acerca
sU primer ensayo.

Investiga y ayuda a Chichita a responder estas prequntas:

2 Qué instrumentos musicales interpretan en el pueblo Chacobo?

Los nombres propios de personas, instituciones o lugares se escriben con maydscula y los diferencian de otros
de su misma clase. Ejemplo: Ana, Beni, Gobierno Autonomo Municipal de Riberalta,




£l nombre comdn es un sustantivo que designa a elementos de la misma clase. Ejemplo: flauta, pacahua,
instrumento, casa, silla, etc.

Trabalenquas es [ frase dificil de pronunciar y propuesta como un juego.

Adivinanza es la frase o los versos que describen una cosa de forma enigmatica para ser descubierta.

VALORACION

Chichita aprendio [a diferencia entre nombre propio y nombre comun; y entre trabalenguas y adivinanzas. También
conocid los instrumentos musicales del pueblo Chacobo para crear una orquesta de instrumentos nativos.

PRODUCCION

Escribe un trabalenguas y una adivinanza con nombres propios j nombres comunes.

Trabalengua: Adivinanza:




) 7 afios. oy asisto
alareuniondela ._
) CRABOyobservo ¥
las formas de
comunicacion.

" Formas y medios de
. comunicacion

PRACTICA

Fl abuelo de Panchito llegd de Buen Destino a Riberalta. £l vino
auna reunion de la Central Indigena de la Region Amazonica de
Bolivia (CIRABD), que esta conformada por 8 naciones indigenas. Fanchito acompania a su abuelo a la reunion con
capitanes de la nacion kabinefia para hablar de los avances en salud, educacion, vivienda y carreteras.

Investiga y responde las prequntas:

e

1- A cudntas horas de Riberalta queda Buen Destino®




TEORIA

L comunicacion es la accion por la cual las personas comparten ideas, pensamientos y sentimientos.
Por ejemplo: la comunicacion verbal usa la palabra oral y la comunicacion no verbal utiliza los gestos,
s0nidos, €tc.

La radio, television, periddico e internet son medios masivos de comunicacion.

La comunicacidn escrita usa medios como [a carta, informe, circular, acta, manual, boletin, pagina web, etc.

entrevistadora prequnta y el entrevistado o entrevistada responde. 5

VALORACION M

Hoy fanchito identific los medios de comunicacion. lambién conocio la forma de organizacion de las naciones
indigenas originarias de la CIRABO. I aprende la lenqua kabinefia para comunicarse con las personas de su
comunidad.

PRODUCCION

En tu cuaderno escribe una carta al presidente de la CIRABO pidiéndole que apoye la mejora de la salud y la
S U educacion de [as nifias y nifios kabinfios.

a entrevista es un didlogo entre Z personas o mas, en el que el entrevistador o




2 ldea central de un texto y

. Uso de mayusculas Soy Chichita y
, tenqgo / afios. Hoy
PRACTICA reconozco la idea

central de un texto y

Chichita esta en su casa con su abuelo que se encuentra un poco ,
Uso las maydsculas.

enfermo. ou abuelo paterno nacio en Cochabamba, pero vive en
Riberalta desde hace muchos afios. Chichita realiza su tarea
mientras le hace compania y lee una historia de la nacion Chacobo.

=9 |3 historia de Caco e
| S ‘

Caco era hijo de una mujer del pueblo Chacobo y un tigre. Era muy vivaz y con sus travesuras daba vida a

las cosas. oe dice que Caco dio origen a los rios cuando se estaba refrescando en las aquas de un pequenio
arroyo. facia tanto calor que hizo que las aquas subieran y asf aparecieron los rios en el territorio Chacabo.

Investiga mas sobre el pueblo Chacobo y responde a las preguntas:

2,En qué municipios y provincias del Beni s encuentra el pueblo Chacobo®?

6Que|d|0mahab|an|aSPer50nane|Pueb|0Chacob0? ................................................................................................................




TEORIA

Un texto oral es aquel que no esta escrito y que es trasmitido de forma oral o hablada. También esta presente en
una reunion, programa de radio, conferencia, etc.

Un texto escrito se produce con letras escritas y trasmiten ideas, sentimientos, pensamientos, etc.
La idea central expresa el aspecto principal que da significado al tema y la historia. s apoyada por ideas secundarias.

Una letra mayUscula se escribe con mayor tamario € importancia que la mindscula. e usa al principio de un texto,
después de un punto sequido y en los nombres propios.

A (mayscula) a (minUscula)

VALORACION

Chichita representa la diversidad cultural porque su mama es del pueblo Chacobo y su papa es de Cochabamba. Ella
esta orqullosa de sus origenes culturales y de vivir en Riberalta.

PRODUCCION

Cscribe de donde provienen tus abuelas, abuelos, madre y padre. Usa mayusculas y mindsculas.




3 Sinénimos y anténimos

Hoy aprendo a

reconocer y escribir

PRACTICA

La familia de Panchito esta compuesta por ély sumama, su papa
murio. n Riberalta existen varios tipos de familia conformadas
por diferentes personas.

scribe con quignes vives en tu hogar:




TEORIA

Los sinénimos son palabras que tienen el mismo significado. Ejemplo: contento - alegre.
Los antdnimos son palabras que tienen un significado opuesto o contrario a otras. Ejemplo: triste - alegre.
Biografia s la narracion de la vida o parte de la vida de una persona.

VALORACION

Panchito identifica las palabras sinonimas y antonimas, a través de la escritura de su biograia.

PRODUCCION

Escribe tu biografia usando sinonimos y antonimos de palabras:




COMUNICACION Y LENGURJE - TERCER ANO DE PRIMARIA

" Textos informativos: la carta, el Q
. periédico mural y el instructivo tenqo 8 afios. Hoy "U -

‘i.

; estribo cartas, periddicos
PRACTICA mura\esemstructlvos. o<

Chichita invita a Panchito a revisar periddicos y revistas para
hacer la tarea que su maestra les dio, consiste en hacer un
periddico mural.

[l tema que escogieron Chichita y Panchito es: “Las imagenes que aparecen de la mujeres y hombres en periddicos
y revistas .

TEORIA

La carta es un medio de comunicacidn escrito que una persona diriqe a otra para darle noticias. Las cartas se
pueden enviar de forma fisica (en papel) o virtual (correo electronico).

[l periodico mural es un medio de comunicacion visual que se expone para ser visto ampliamente.

Clinstructivo es un texto que sirve para dar indicaciones sobre una accion.




VALORACION

Chichita y Panchito aprendieron a realizar un periodico mural y a escribir una carta. También compararon las
imagenes de mujeres y hombres que se difunden en los periodicos y revistas.

PRODUCCION

Cscribe una carta a tu maestra para solicitar la realizacion de una feria educativa en la que se expongan periodicos
murales con el tema: “Los derechos y las obligaciones de nifias y nifios .

Destinatario/a _

Texto 0 cuerpo

Despedida

Firma

en




2 El teatro

o0y Panchito y
tengo O afos. oy
PRACTICA vounaobrade %
" , teatro con titeres.
La maestra de Chichita presento al curso una obra de teatro SIS

con titeres sobre el tema “El respeto y la solidaridad entre
comparieras y comparieros .

Farticipa de la clase y responde las prequntas:

( )

2.Cudl es el significado de las palabras respeto y solidaridad?
RIBSPELOL
QOUAATIAAL: ...

2 Lué acciones muestran respeto hacia compafieras y companieros?




TEORIA

Una obra de teatro es una historia escrita, interpretada y presentada frente a un pblico.

Csa historia cuenta con un quion que tiene un principio, un nudo o problema y un final.

VALORACION

Chichita, a través de una obra de teatro con titeres, comprende que las muestras de respeto a compafieras y
companeros, no incluyen los qolpes & insultos o lastimarse de alquna manera.

PRODUCCION

Con tu mama, papa o alqun familiar piensa en la idea de una historia para una breve obra de teatro. Cscribe €l
inicio, el nudo o problema y el final de tu historia.




”\
Comunicacion interpersonal (
gestos, saludo, didlogo, Hoy aprendo

* exposicion las formas de
autocuidado 0

) cuidado propio.
PRACTICA

la maestra de Chichita empieza saludando a todo el curso y les
dice que expondra, ante ellas y ellos, el tema “autocuidado” y luego dialogaran sobre el tema.

10 puedes ayudarles respondiendo las siquientes prequntas en el cuadro:

( N\

4 Qé es el autocuidado?




TEORIA

Comunicacidn interpersonal permite a las personas intercambiar pensamientos [
y sentimientos de forma verbal y no verbal.

Los estos son movimientos del cuerpo que expresan algo.

oaludo esa palabra, expresion o gesto de afecto o atencion hacia otra persona.
Didlogo es la conversacion entre dos 0 ms personas.

Exposicion es [a accion de mostrar o dar a conocer alqo. Tiene 3 partes principales: introduccion, cuerpo y conclusiones.

VALORACION

Chichita aprende a saludar correctamente, a expresar su opinion y escuchar la de sus compaieras y compafieros,
También comprende mejor como debe cuidarse y cuidar su cuerpo, pensamientos y emociones. No debe permitir que
la lastimen de ninguna forma y debe respetar a las demas personas.

PRODUCCION

Investiga y prepara una exposicion sobre. | |ntraducidn: 5 Qué es un proyecto de vida®
¢{ug es un proyecto de vida® | Cyerpo: Cdmo se realiza y para qué?

44 Conclusion: g Por qué esimportante realizar nuestro proyecto de vida®

A J
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